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Organisation 
Projektteam Klima-

schule 

Schulstufe 
Zyklus 2 & 3       

Zeitumfang 
4 Lektionen 

Anzahl Teilnehmende   
Max. 30 Schüler:innen 

(+1-2 Lehrpersonen)  

Preis für Schulen 
Auf Anfrage 

Stand 
November 2024 

 

 

Modul «MyFoodprint»  

 
 

Beschreibung 

Es betrifft uns alle, in jeder Stadt, jeden Tag: «Foodwaste». 

Essen - im Laden aussortiert, im Schulthek vergessen, schmeckt mir nicht. 

Im Dialog diskutieren die Schüler:innen, was Lebensmittelverschwendung 

bedeutet und was die Ursachen und Folgen davon sind. Gemeinsam sam-

meln wir Ideen, mit welchem Verhalten Foodwaste reduziert werden kann. 

Im Blindvergleich nutzen die Schüler:innen ihre Sinne, um die Qualität ab-

gelaufener Lebensmittel (im sicheren Rahmen) zu bewerten. Im Anschluss 

erproben die Schüler:innen ihr Wissen zur Klimawirkung unserer Ernährung 

und setzen sich ihre persönliche Challenge. Die Foodwaste-Pantomime bil-

det den kreativ-aktiven Abschluss unseres gemeinsamen Halbtages. 

Inhalt des Moduls 

• Interaktive Präsentation zu Foodwaste  

• Handlungsoptionen für Schüler:innen 

• Lebensmittel-Degustation «Ich bin noch gut»  

• Quiz mit Fakten zur Ernährung und der Klimawirkung 

• Schüler-Challenges 

• Foodwaste-Pantomime zum Retten von Lebensmitteln 

 

Geförderte BNE-Kompetenzen 

• Interdisziplinäres und mehrperspektivisches Wissen aufbauen 

• Vernetzt denken 

• Perspektiven wechseln 

• Sich als Teil der Welt erfahren 

• Verantwortung übernehmen und Handlungsspielräume nutzen 

 

Weitere Informationen 

Das Modul wurde in Zusammenarbeit mit der ZHAW und dem Verein 

Foodwaste entwickelt und vielfach erprobt. 

Die Schule erhält das Lehrmaterial digital zur weiteren Verwendung.  


